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**Patates kızartması gibi ürünler herhangi bir alerjen kaynağı içermemektedir ancak mutfaklarımızda alerjenlerin çapraz bulaşmasını önleyeci ekstra bir önlem bulunmamak-tadır. Açık mutfaklarda yoğun tempoyla çalışıldığı için tüketicilere alerjen içeren öğelerle çapraz bulaşma riski olduğu bilgisi mutlaka verilmelidir. Konuyla ilgili tüketicile-rden gelen farklı sorular olursa Kalite Departmanı’na danışabilirsiniz.
Alerji ve Alerjen ne demek?
Vücudun normalde zararlı olmayan bazı maddelere karşı aşırı reaksiyon göstermesidir. Vücudu hastalıklara koruyan bağışıklık sistemi bazı insanlarda zararlı olmayan bir takım maddelere karşı aşırı yanıt verir. Bu reaksiyonlara “alerji”, alerjik reaksiyonlara yol açan maddelere de “Alerjen” denir. Türk Gıda Kodeksi Etiketleme ve Tüketicilere Bilgilendirme Yönetmeliğinde yer alan gıda alerjilerine sebep olan maddeler tabloda yatay kolonda belirtilmiştir. Menüde yer alan ürünlerin içerisinde olan alerjenler tabloda “+ “ ile ifade edilmiştir. Herhangi bir müşterimiz; gıda alerjisi veya gıda intoleransına sahip olduğunu söylüyorsa ya da çölyak hastasıysa müşterimize bu dökümandan faydalanarak menü önerisinde bulunabilirsiniz.

ALERJEN LiSTESi


	
ÜRÜNLER
	 
Kalori (ortalama)
	
Gluten içeren tahıllar (buğday)
	
Kabuklular (Crustacea) ve ürünleri
	
Yumurta ve Yumurta ürünleri
	

Balık ve balık ürünleri
	
Yerfıstığı ve yerfıstığı ürünleri
	
Soya fasulyesi ve soya fasulyesi ürünleri
	
Süt ve Süt ürünleri (Laktoz dahil)
	
Sert kabuklu meyveler (badem, fındık, ceviz, antep fıstığı vb)
	
Kereviz ve kereviz ürünleri
	
Hardal ve hardal ürünleri
	
Susam tohumu ve susam tohumu ürünleri
	

Kükürtdioksit veya sülfitler
	

Acı bakla ve bakla ürünleri
Botanik bitki ürünleri (anason
	

Yumuşakçalar ve ürünleri

	Dana Izgara Köfte 
	250 kcal
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Kuzu Şiş 
	360 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Kuzu Pirzola 
	430 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Dana Bonfile 
	310 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Dana Bonfile Lokum 
	410 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Dana Kaşarlı Bonfile 
	560 kcal
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Biftek/Antrikot 
	480 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Dana Çepni Kebap 
	500 kcal
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Dana Kaşarlı Köfte 
	280 kcal
	+
	
	+
	
	
	
	
+
	
	
	
	
	
	
	

	Karışık Et Izgara 
	680 kcal
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Dana Sucuk Izgara
	380 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Dana Et Sote 
	340 kcal
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Dana Kavurma 
	420 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Dana Çoban Kavurma 
	490 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Dana Yaprak Kavurma 
	  460 kcal
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Piliç Sote
	 250 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Piliç Şiş 
	290 kcal
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Piliç Izgara 
	310 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Mezgit- Bako
	110 kcal
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kılıç Balığı
	200 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kılıç Balığı Şiş
	170 kcal
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Hamsi
	350 kcal
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sardalye
	210 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Çinekop
	150 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tekir- Barbun
	150 kcal
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kalkan
	195 kcal
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Deniz Çipura
	135 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Çipura
	130 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Deniz Levreği
	125 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Levrek
	100 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Levrek Pirzola
	180 kcal
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Gümüş Balığı
	300 kcal
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pisi Balığı
	115 kcal
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dil Balığı
	110 kcal
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Fener Kavurma
	190 kcal
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	İskorpit Kavurma
	200 kcal
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	İstavrit
	165 kcal
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lüfer
	180 kcal
	
	
	
	+
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**Patates kızartması gibi ürünler herhangi bir alerjen kaynağı içermemektedir ancak mutfaklarımızda alerjenlerin çapraz bulaşmasını önleyeci ekstra bir önlem bulunmamak-tadır. Açık mutfaklarda yoğun tempoyla çalışıldığı için tüketicilere alerjen içeren öğelerle çapraz bulaşma riski olduğu bilgisi mutlaka verilmelidir. Konuyla ilgili tüketicilerden gelen farklı sorular olursa Kalite Departmanı’na danışabilirsiniz.
Alerji ve Alerjen ne demek?
Vücudun normalde zararlı olmayan bazı maddelere karşı aşırı reaksiyon göstermesidir. Vücudu hastalıklara koruyan bağışıklık sistemi bazı insanlarda zararlı olmayan bir takım maddelere karşı aşırı yanıt verir. Bu reaksiyonlara “alerji”, alerjik reaksiyonlara yol açan maddelere de “Alerjen” denir. Türk Gıda Kodeksi Etiketleme ve Tüketicilere Bilgilendirme Yönetmeliğinde yer alan gıda alerjilerine sebep olan maddeler tabloda yatay kolonda belirtilmiştir. Menüde yer alan ürünlerin içerisinde olan alerjenler tabloda “+ “ ile ifade edilmiştir. Herhangi bir müşterimiz; gıda alerjisi veya gıda intoleransına sahip olduğunu söylüyorsa ya da çölyak hastasıysa müşterimize bu dökümandan faydalanarak menü önerisinde bulunabilirsiniz.


ALERJEN LiSTESi


	
ÜRÜNLER
	        Kalori (ortalama)
	
Gluten içeren tahıllar (buğday)
	
Kabuklular (Crustacea) ve ürünleri
	
Yumurta ve Yumurta ürünleri
	

Balık ve balık ürünleri
	
Yerfıstığı ve yerfıstığı ürünleri
	
Soya fasulyesi ve soya fasulyesi ürünleri
	
Süt ve Süt ürünleri (Laktoz dahil)
	
Sert kabuklu meyveler (badem, fındık, ceviz, antep fıstığı vb)
	
Kereviz ve kereviz ürünleri
	
Hardal ve hardal ürünleri
	
Susam tohumu ve susam tohumu ürünleri
	

Kükürtdioksit veya sülfitler
	

Acı bakla ve bakla ürünleri
Botanik bitki ürünleri (anason
	

Yumuşakçalar ve ürünleri

	Palamut
	
   500 kcal
	
	
	
	
+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uskumru
	310 kcal
	
	
	
	
+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ayvalık Lokumu 
	460 kcal
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	Balık Köftesi 
	380 kcal
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Armut Dolma 
	420 kcal
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	Patates Köftesi
	290 kcal
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	İstiridye Mantarı 
	200 kcal
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	Kalamar Beyti 
	500 kcal
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	Zinnur
	185 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	

	Pazı Sarma
	140 kcal
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Peynirli Patlıcan
	185 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Enginar Kalbi
	65 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	Ciğer
	450 kcal
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	Deniz Böreği
	300 kcal
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	Mezgit Kuş
	330 kcal
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Levrek Simit
	445 kcal
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Humus
	240 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Karides Söğüş
	125 kcal
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Avokadolu Karides (150gr)
	280 kcal
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	Karides Tempura
	410 kcal
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Karides Güveç
	500 kcal
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Karides Tava
	320 kcal
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Jumbo Karides
	120 kcal
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Ahtapot Söğüş
	120 kcal
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+

	Beğendili Ahtapot
	500 kcal
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	Mantar 
	240 kcal
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tarak 
	120 kcal
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Sıcak Ot
	250 kcal
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Paçanga Böreği
	341 kcal
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	

	Patates Cips
	480 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kalamar
	350 kcal
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	Kalamar Dolma
	320 kcal
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	Ata Mezesi
	180 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Antibiyotik
	234 kcal
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	

	Tabule
	218 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	İsli Midye
	150 kcal
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+

	Bella Meze
	190 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ege Karması
	380 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
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**Patates kızartması gibi ürünler herhangi bir alerjen kaynağı içermemektedir ancak mutfaklarımızda alerjenlerin çapraz bulaşmasını önleyeci ekstra bir önlem bulunmamak-tadır. Açık mutfaklarda yoğun tempoyla çalışıldığı için tüketicilere alerjen içeren öğelerle çapraz bulaşma riski olduğu bilgisi mutlaka verilmelidir. Konuyla ilgili tüketicilerden gelen farklı sorular olursa Kalite Departmanı’na danışabilirsiniz.
Alerji ve Alerjen ne demek?
Vücudun normalde zararlı olmayan bazı maddelere karşı aşırı reaksiyon göstermesidir. Vücudu hastalıklara koruyan bağışıklık sistemi bazı insanlarda zararlı olmayan bir takım maddelere karşı aşırı yanıt verir. Bu reaksiyonlara “alerji”, alerjik reaksiyonlara yol açan maddelere de “Alerjen” denir. Türk Gıda Kodeksi Etiketleme ve Tüketicilere Bilgilendirme Yönetmeliğinde yer alan gıda alerjilerine sebep olan maddeler tabloda yatay kolonda belirtilmiştir. Menüde yer alan ürünlerin içerisinde olan alerjenler tabloda “+ “ ile ifade edilmiştir. Herhangi bir müşterimiz; gıda alerjisi veya gıda intoleransına sahip olduğunu söylüyorsa ya da çölyak hastasıysa müşterimize bu dökümandan faydalanarak menü önerisinde bulunabilirsiniz.


ALERJEN LiSTESi

	
ÜRÜNLER
	 
Kalori (ortalama)
	
Gluten içeren tahıllar (buğday)
	
Kabuklular (Crustacea) ve ürünleri
	
  Yumurta ve Yumurta ürünleri
	

Balık ve balık ürünleri
	
  Yerfıstığı ve yerfıstığı ürünleri
	
Soya fasulyesi ve soya fasulyesi ürünleri
	
Süt ve Süt ürünleri (Laktoz dahil)
	
Sert kabuklu meyveler (badem, fındık, ceviz, antep fıstığı vb)
	
Kereviz ve kereviz ürünleri
	
Hardal ve hardal ürünleri
	
Susam tohumu ve susam tohumu ürünleri
	

Kükürtdioksit veya sülfitler
	
Acı bakla ve baklagil ürünleri
Botanik bitki ürünleri (anason)
	

Yumuşakçalar ve ürünleri

	Kabak Çiçeği Dolma
	52 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Patlıcan Ezme
	90 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Yaprak Sarma
	160 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	Girit Ezme
	320 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	K. Börülce
	285 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	

	Şevketi Bostan
	162 kcal
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	Brokoli
	52 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Semiz Otu 
	16 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Taze Fasülye
	31 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	Bakla
	110 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	Enginar
	47 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Hindibağ
	23 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	

	Ispanak
	110 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Köz Patlıcan
	110 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Yeşil Ot Meze
	155 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	

	Turp Otu
	25 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Antep Zeytin
	280 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	Havuç Borani
	160 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Domates Kurusu
	270 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	

	Kereviz
	42 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Acılı Ezme
	110 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Atom 
	150 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Borani
	110 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Fava
	190 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	Haydari
	200 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Köz Biber
	160 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mancı
	140 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pancar
	165 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	

	Pazı
	180 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Pilaki 
	240 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	Kaya Koruğu
	80 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	 Uskumru Çiroz
	250 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	 Rum Salatası
	260 kcal
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	

	Cevizli Kabak
	180 kcal
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	 Köpoğlu
	150 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Doping
	280 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	

	Patlıcan Sarma
	180 kcal
	+
	
	
	
	
	
	+
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**Patates kızartması gibi ürünler herhangi bir alerjen kaynağı içermemektedir ancak mutfaklarımızda alerjenlerin çapraz bulaşmasını önleyeci ekstra bir önlem bulunmamak-tadır. Açık mutfaklarda yoğun tempoyla çalışıldığı için tüketicilere alerjen içeren öğelerle çapraz bulaşma riski olduğu bilgisi mutlaka verilmelidir. Konuyla ilgili tüketicilerden gelen farklı sorular olursa Kalite Departmanı’na danışabilirsiniz.
Alerji ve Alerjen ne demek?
Vücudun normalde zararlı olmayan bazı maddelere karşı aşırı reaksiyon göstermesidir. Vücudu hastalıklara koruyan bağışıklık sistemi bazı insanlarda zararlı olmayan bir takım maddelere karşı aşırı yanıt verir. Bu reaksiyonlara “alerji”, alerjik reaksiyonlara yol açan maddelere de “Alerjen” denir. Türk Gıda Kodeksi Etiketleme ve Tüketicilere Bilgilendirme Yönetmeliğinde yer alan gıda alerjilerine sebep olan maddeler tabloda yatay kolonda belirtilmiştir. Menüde yer alan ürünlerin içerisinde olan alerjenler tabloda “+ “ ile ifade edilmiştir. Herhangi bir müşterimiz; gıda alerjisi veya gıda intoleransına sahip olduğunu söylüyorsa ya da çölyak hastasıysa müşterimize bu dökümandan faydalanarak menü önerisinde bulunabilirsiniz.


ALERJEN LiSTESi

	
ÜRÜNLER
	 
Kalori (ortalama)
	
Gluten içeren tahıllar (buğday)
	
Kabuklular (Crustacea) ve ürünleri
	
  Yumurta ve Yumurta ürünleri
	

Balık ve balık ürünleri
	
  Yerfıstığı ve yerfıstığı ürünleri
	
Soya
sosu  ve soya fasulyesi ürünleri
	
Süt ve Süt ürünleri (Laktoz dahil)
	
Sert kabuklu kuruyemiş (badem, fındık, ceviz, antep fıstığı vb) meyveler narenciye ürünleri
	
Kereviz ve kereviz ürünleri
	
Hardal ve hardal ürünleri
	
Susam tohumu ve susam tohumu ürünleri
	

Kükürtdioksit veya sülfitler
	

Acı bakla ve bakla ürünleri
Botanik bitki ürünleri (anason)
	

Yumuşakçalar ve ürünleri

	Lakerda
	160 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Levrek Marin
	150 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	Deniz Börülcesi -150gr
	20 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Deniz Mahsülleri -150gr
	120 kcal
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+

	Cacık – 150gr
	90 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	Yoğurt – 150gr
	130 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	Kuru Dolma – 150gr
	180 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	Tarama – 150gr
	600 kcal
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Balık Pastırma -150gr
	160 kcal
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Çiğ Balık – 150gr
	170 kcal
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Soslu Hamsi – 150gr
	125 kcal
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Peynir Söğüş – 150gr
	100 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Hellim Peyniri -30gr
	95 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Çerkez Peyniri -30 gr
	95 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Kelle Peyniri -30gr
	115 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Beyaz Peynir -30gr
	85 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Antep Fıstığı – 150gr
	585 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Çerez -150gr
	607 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Ballı Hardallı Patates Salatası – 200gr
	220 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	İstanbul Salata -200gr
	120kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	Gevurdağ Salata -200gr
	150kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	Roka Salatası -200gr
	120 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	

	Mevsim Salata- 200gr
	90 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Yeşil Salata -200 gr
	80 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Çoban Salata -200gr
	110 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Volkanik- 150gr
	450 kcal
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Kaşık Ayva – 150gr
	60 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Tahinli Börek- 150gr
	650 kcal
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	

	Kabak Tatlısı- 150gr
	250 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ayva Tatlısı -150gr
	300 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Höşmerim – 150gr
	370 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	 Helva Porsiyon -150gr
	350 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	 Ballı Muz- 150gr
	175 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Kavun -150gr
	35 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Karpuz -150gr
	30 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Portakal -150gr
	50 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Çilek -150gr
	35 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Şeftali -150gr
	45 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	+
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**Patates kızartması gibi ürünler herhangi bir alerjen kaynağı içermemektedir ancak mutfaklarımızda alerjenlerin çapraz bulaşmasını önleyeci ekstra bir önlem bulunmamak-tadır. Açık mutfaklarda yoğun tempoyla çalışıldığı için tüketicilere alerjen içeren öğelerle çapraz bulaşma riski olduğu bilgisi mutlaka verilmelidir. Konuyla ilgili tüketicilerden gelen farklı sorular olursa Kalite Departmanı’na danışabilirsiniz.
Alerji ve Alerjen ne demek?
Vücudun normalde zararlı olmayan bazı maddelere karşı aşırı reaksiyon göstermesidir. Vücudu hastalıklara koruyan bağışıklık sistemi bazı insanlarda zararlı olmayan bir takım maddelere karşı aşırı yanıt verir. Bu reaksiyonlara “alerji”, alerjik reaksiyonlara yol açan maddelere de “Alerjen” denir. Türk Gıda Kodeksi Etiketleme ve Tüketicilere Bilgilendirme Yönetmeliğinde yer alan gıda alerjilerine sebep olan maddeler tabloda yatay kolonda belirtilmiştir. Menüde yer alan ürünlerin içerisinde olan alerjenler tabloda “+ “ ile ifade edilmiştir. Herhangi bir müşterimiz; gıda alerjisi veya gıda intoleransına sahip olduğunu söylüyorsa ya da çölyak hastasıysa müşterimize bu dökümandan faydalanarak menü önerisinde bulunabilirsiniz.


ALERJEN LiSTESi

	
ÜRÜNLER
	 
Kalori (ortalama)
	
Gluten içeren tahıllar (buğday)
	
Kabuklular (Crustacea) ve ürünleri
	
  Yumurta ve Yumurta ürünleri
	

Balık ve balık ürünleri
	
  Yerfıstığı ve yerfıstığı ürünleri
	
Soya fasulyesi ve soya fasulyesi ürünleri
	
Süt ve Süt ürünleri (Laktoz dahil)
	
Sert kabuklu meyveler (badem, fındık, ceviz, antep fıstığı vb)
	
Kereviz ve kereviz ürünleri
	
Hardal ve hardal ürünleri
	
Susam tohumu ve susam tohumu ürünleri
	

 Kükürtdioksit veya sülfitler
	

Acı bakla ve bakla ürünleri
Botanik bitki ürünleri (anason)
	

Yumuşakçalar ve ürünleri

	Rakı Çeşitleri 35cl
	950  kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Rakı Çeşitleri 50cl
	1300 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Rakı Çeşitleri 70cl
	1500 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Rakı Çeşitleri 100cl
	2600 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Rakı Tek 3,5 cl
	100 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Rakı Duble 7cl
	200 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Bira Çeşitleri 33cl
	170 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Bira Çeşitleri 50cl
	230 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Şarap Çeşitleri 70cl
	600 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Kadeh Şarap 16cl
	130 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Whiskey Çeşitleri 70cl
	1545 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Whiskey çeşitleri 100cl
	2208 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Whiskey Duble 8cl
	132 kcal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Votka Çeşitleri 70cl
	1545 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Votka Çeşitleri 100cl
	2208 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cın Duble  8cl 
	150 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Gazlı İçecekler 330ml
	150 kcal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Ayran 200ml
	80 kcal
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Soda 200 ml
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Su 200 ml
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Şalgam 200 ml
	15 kcal
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